
WAS IST 
NACHHALTIGER 
KONSUM? 
Nachhaltiger Konsum bedeutet, 
umweltschonend, sorgfältig und fair mit Geld 
sowie friedlich sozial mit anderen umzugehen. 
Darunter versteht man, dass man etwas so nutzt, 
dass es langlebig ist. 

Vorschläge für einen 
nachhaltigen Konsum  

Offline                                                                          
• nah an Geschäften 
• Viel Einkauf  
• Lokale Geschäfte unterstützen                             

Online  
•  Ländlich 
•  Wenig Geld -günstigere Varianten  

  

            

Nachhaltigkeit nur für Wohlhabende? 

Nein, da jeder einzelne Mensch auf die Umwelt 
und seine Mitmenschen achten kann. Dies geht 
auch mit wenig Geld
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NACHHALTIGKEIT 
Nachhaltiger Konsum für Jugendliche

LEBENSMITTEL 
• Plastikreduzierung 
• Saisonales kaufen 
• Kein Einweg  
• Müll vermeiden 
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KLAMOTTEN 
• Secondhand 
• Bewusst (Nutzen?) 
• Kleinunternehmen 
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ELEKTRONIK 
• Alternativen  
• Swappie (2nd Hand) 
• Reparieren 
• Richtig entsorgen
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