
Checkliste: Das verkehrssichere Fahrrad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OK – gute 
Weiterfahrt 

 

besser bald 
beheben 

 

Sofort 
reparieren 

 

Bremsen Das Vorderrad wird gebremst, wenn der Bremsgriff leicht 
durchgedrückt ist  
Das Vorderrad wird gebremst, wenn der Bremsgriff weit 
durchgedrückt ist  
Das Vorderrad wird überhaupt nicht gebremst 

 
  
Das Hinterrad wird gebremst, wenn der Bremsgriff leicht 
durchgedrückt ist  
Das Hinterrad wird gebremst, wenn der Bremsgriff weit 
durchgedrückt ist  
Das Hinterrad wird überhaupt nicht gebremst 

 
   
   

Zwei 
unabhängig 
voneinander 
wirkende 
Bremsen. 

Bremsen 

Weißer Scheinwerfer und 
weißer Rückstrahler. 

Scheinwerfer 

Zwei gelbe 
Rückstrahler 
pro Pedale. 

Pedale 

Rotes Rücklicht und 
roter Rückstrahler. 

Rücklicht 

Eine helltönende 
Klingel. 

Dynamo oder 
Batterielicht. 

Je Laufrad zwei gelbe Reflektoren oder 
weiß reflektierende Speichen oder Reifen. 

Reflektoren 

Licht Klingel 

Das verkehrssichere Fahrrad 

Sehen und gesehen werden ist sehr wichtig im Straßenverkehr! 
Radfahrende, die sicher unterwegs sein wollen, achten deshalb darauf, 
dass ihr Fahrrad den Vorschriften entspricht. 



Checkliste: Das verkehrssichere Fahrrad 

Beleuchtung Das Rücklicht leuchtet hell 

 
Das Rücklicht leuchtet nur schwach oder überhaupt nicht 

 
Das Rücklicht fehlt 

 
  
Das Frontlicht leuchtet hell 

 
Das Frontlicht leuchtet nur schwach oder überhaupt nicht 

 
Das Frontlicht fehlt 

 
   

   
   
Reflektoren Es sind pro Rad 2 gelbe Speichenreflektoren vorhanden 

 
An den Reifen der Räder sind Reflexstreifen vorhanden 

 
An allen Speichen sind Reflektoren angebracht 

 
An den Rädern sind keine oder ungenügende Reflektoren 
vorhanden  
  

Ein weißer Frontreflektor ist vorhanden 

 
Der Frontreflektor fehlt 

 
  
Ein großflächiger Rückstrahler ist vorhanden 

 
Der Rückstrahler fehlt 

 
  
An den Pedalen sind jeweils 2 gelbe Reflektoren vorhanden 

 
Die Reflektoren an den Pedalen sind defekt oder fehlen 

 
   

   
Klingel Die Klingel gibt einen deutlichen hellen Ton ab 

 
Die Klingel fehlt oder ist defekt 
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Reifen Die Reifen haben noch gutes Profil 

 
Die Reifen sind abgefahren 

 
Die Reifen weißen Risse und Löcher auf 

 
   

   
Kette Die Kette ist geölt 

 
Die Kette ist trocken und rostig 

 
Die Kette ist locker oder schlecht gespannt 

 
   

   

Schaltung Alle Gänge lassen sich gut schalten 

 
Es können nicht alle Gänge geschaltet werden 

 
Die Schaltung ist schwergängig 

 
   

   

Schrauben 
und Muttern 

Alle Muttern und Schrauben sind fest angezogen 

 
Schrauben und Muttern sind teilweise locker 

 
Die Radmuttern oder der Schnellspanner sind locker 

 
  

Sattel und Lenker sind fest 

 
Sattel oder Lenker sind Locker 

 
   

   

   

Speichen Die Speichen sind stramm und fest 

 
Einzelne Speichen sind zu locker oder sind beschädigt 

 
Das Rad hat eine „Acht“ 

 
 


